Vous AVEZ 60 ANS ET PLUS ? VOUS VOULEZ
AUX MULTIPLES ACTIVITES/SERVICES PROPOSES?

- CONNAITRE LES CONDITIONS D'ENTRE

- FAIRE UNE VISITE
- PARTICIPER AUX ACTIVITES

des
Residences) Autenomies

NOUS CONTACTER aux numéros ci-desso

A A P A
Association d'Aide aux Personnes Agées

Siege Social

Association d'Aide Aux Personnes Agées
AAPA

1Bis Rue des Beaux Anges

BP 229

51300 Vitry le Frangois

® 0326722121 A VITRY LE FRANCOIS

032672 3852
contact@aapa.fr

www.aapabl.fr 2017-201
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ANIME PAR L'IREPS
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g{ésidence Le Hamois :

- Atelier lecture tous les soirs & 17H30

- La chorale tous les jeudis de 18H a 19H

- L'intervention d'Unis Cité 1 fois / mois

- L'intervention de la médiathéque de Vitry le Frangois 1 fois/ trimestre

- Atelier jeu belote toutes les aprés-midi du Lundi au Vendredi de 15h a 17h30

g{ésidence La Séréniteé :

- Atelier mémoire tous les mercredis a 15H

- Revue de Presse tous les mardis a 15H

- L'intervention de la médiatheque de Vitry le Frangois 1 fois / mois
- L'intervention Unis cité 1fois /mois

- Café/philo 1 fois /mois de 15H a 17H

- Atelier jeu belote, rami, triomino, scrabble du Lundi au Vendredi de 15H & 18H

- Atelier lecture 1 fois /mois & 15H00

- Atelier jeu + tricot toutes les aprés-midi du Lundi au Vendredi a 15H

EN INTERNE ,
ANIME PAR LES HOTESSES DES RESIDENCES AUTONOMIES

QRésidence La Sérénité — Reésidence Les Tilleuls —

- Goliter du Lundi au dimanche & 16H00 J\ - ’

- Participation aux Olympiades au printemps

- Evénement pour la féte des méres / des péres / des grands-méres/ des grands-péres
- Repas de fi n d’'année
- Travaux manuels

- Brocantes 2x /'année. * (Au printemps et a Noél)

. * travaux réalisés par les résidents
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ATELIER NUTRITION ATELIER GYM DOUCE/ PREVENTION SANTE
ANIME PAR L'IREPS
Qui? ANIME PAR SIEL BLEU

- Les Résidents de IAAPA

LES OBJECTIFS ? i PJ {

- Connaitre les déterminants et leviers d’action de la problématique de I'alimentation aupres des personnes en situation

de précarité et étre en capacité d'utiliser cette connaissance dans sa pratique quotidienne QUI ?
LA DUREE ? - Les résidents de 'AAPA ,
D . - porte ouverte aux personnes agees du secteur.
OU ET QUAND ?
y . . LES OBJECTIFS ?
- Résidence autonomie Le Hamois
- Résidence autonomie La Sérénité - 5 Séances dans 'année - Préserver et améliorer les CapaC|teS phyS|ques
- Résidence autonomie Les Tilleuls - Maintenir et développer la fonctionnalité articulaire et musculaire

- Améliorer I'équilibre et dynamique
- Repousser le seuil de la fatigue globale.

@ /e e e e e e  — — e — s — — 0

ATELER, EQUILIBRE EN BLEU

Qui?

LA DUREE ?
- 60 minutes.

- Les Résidents de 'AAPA
LES OBJECTIFS ?

- Stimuler les facteurs moteurs de I'équilibre

- Activer les réflexes de protection et les chaines musculaires O U ET QU AND ?

- Reprise d i i h g . . s
oprse (8 o - Résidence autonomie le Hamois - tous les lundis a 14h15

LA DUREE ? - . . o 2
- Résidence autonomie la Sérénité - tous les lundis a8 16h15

- 60 minutes. P ) . [
- Résidence autonomie les Tilleuls - tous les lundis 8 15h15
OU ET QUAND ?

- Résidence autonomie Le Hamois
- Résidence autonomie La Sérénité - Cycles de 10 séances dans I'année

- Résidence autonomie Les Tilleuls

(&)

@ Informa’rion*scripﬁons aupré!liesﬁ!ses des Résidences Autonomies

Page 6 | Page 3

Informations et inscriptions auprés des hotesses des Résidences Autonomies




PA A P A
— Association d'Aide aux Personnes Agées de Vitry

ATELIER MUSICOLOGIE

ANIME PAR CHRISTELLE VERNET

Qui?
- Les Résidents de 'AAPA

LES OBJECTIFS ?

- Concentern

- Mémoire ‘

- Créativité

- Dynamique de groupe

LA DUREE ?
- 120 minutes.

OU ET QUAND ?
- Résidence autonomie Le Hamois — tous les jeudis a 5H30

- Résidence autonomie La Sérénité — tous les jeudis a 09H30
- Résidence autonomie Les Tilleuls— tous les jeudis a 14H30

@ Informations et inscriptions auprés des hétesses des Résidences d;ﬁi Page 4
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ATELIER SOPHROLOGIE ET ATTENUATION DES DOULEURS

Qui?
- Les Résidents de'TAAPA

LES OBJECTIFS ?

- Amener un état de'mieux étre

- Gestion des douleurs

- Atténuer les douleurs chroniques lancinantes'e
- Dynamique de groupe

LA DUREE ?

- 120 minutes. \\4

OU ET QUAND ?

- Résidence autonomie Le Hamois - tous les merm

tous les jeudis a 15H30
- Résidence autonomie La Sérénité - tous les vendredis a 14H00
- Résidence autonomie Les Tilleuls - tous les mardis a 11H00




